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BENALLERGIE
RSTEHEN

Das Wort Allergie bedeutet so viel wie ,Fremdreaktion®.
Das beschreibt ganz gut, was in Deinem Korper bei einer
Allergie passiert. Denn eine Allergie ist nichts anderes als
eine Ubersteigerte Abwehrreaktion des Immunsystems auf
bestimmte, normalerweise harmlose Umweltstoffe. Diese
Stoffe nennt man Allergene.

Bei einer Milbenallergie, haufig auch Hausstauballergie
genannt, reagiert der Korper auf Allergene, die vom Kot und
abgestorbenen Kérpern der Milben stammen. Diese binden
sich an Staubpartikel und werden so verbreitet.

DIE MOGLICHEN SYMPTOME
DER MILBENALLERGIE

NASE

Allergischer Schnupfen mit Niesreiz, verstopfter
oder laufender Nase, chronische Entzindung der
Nasennebenhohlen, eingeschranktes Riechvermdgen

AUGEN
Allergische Bindehautentzindung mit Augenjucken,
Augenrdtung und tranenden Augen

LUNGE
Allergisches Asthma mit Reizhusten und Atemnot
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HAUT
Neurodermitis mit juckendem, gerdtetem Hautaus-
schlag (bei kreuzreaktiver Nahrungsmittelallergie)
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MUND
Schwellungen und Jucken im Mundbereich

GESAMTBEFINDEN
Schlafstérungen
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Die Milbenallergie ist nicht, wie z.B. die Pollenallergie,
saisonabhangig. Betroffene berichten vielmehr Uber eine
dauerhaft verstopfte Nase, Niesattacken und Phasen einer
laufenden Nase, die sich mit beschwerdefreien Intervallen
abwechseln, sowie ein eingeschranktes Riechvermogen in
Innenraumen.

IN KONTAKT MIT MILBENALLERGENEN

Aufgrund ihrer geringen GroBe sind Milben in ihrer
Entwicklung stark vom Klima ihrer Umgebung abhangig.
Am wohlsten fUhlen sich Milben bei etwa 25 °C und einer
hohen relativen Luftfeuchtigkeit. Diese optimalen Lebens-
bedingen finden sie vor allem in Matratzen vor.

In Teppichen, Teppichbdden und Polstermobeln variiert das
Milbenvorkommen mit den Jahreszeiten: Am haufigsten
treten sie in den Sommermonaten ohne Heizung auf, am Ende
der Heizperiode (trockene Luft) ist die Milbenpopulation
hingegen klein.

Allerdings liegen in Herbst und Winter groRe Mengen an Milben-
kot und abgestorbenen Kérpern vor, die durch die Heizungs-
luft ausgetrocknet und verstarkt aufgewirbelt werden.
Zusatzlich halten wir uns im Winter haufiger in geschlosse-
nen Raumen auf als im Sommer, sodass die Symptome in der
kalten Jahreszeit dennoch starker ausgepragt sein kbnnen.

A Eine Milbenallergie sollte ernst genommen
werden, da die Erkrankung von den oberen in
die unteren Atemwege fortschreiten und sich
| ein allergisches Asthma entwickeln kann.




BEHANDLUNGS-
MOGLICHKEITEN KENNEN

Wenn allergische Reaktionen bei Dir auftreten, wird Dir
dein Arzt wahrscheinlich Medikamente empfehlen,

die die Krankheitserscheinungen mildern. FUr eine solche
SofortmaBnahme werden sogenannte Antiallergika
verwendet. Eine Linderung der Allergiebeschwerden
kann hiermit allerdings nur fur die Dauer der Anwendung
erreicht werden. Eine Bekédmpfung der Ursachen Deiner
Allergie erfolgt auf diesem Wege nicht.

ALLERGEN-IMMUNTHERAPIE
(HYPOSENSIBILISIERUNG)

Ursachlich behandeln lasst sich die Milbenallergie durch
die Hyposensibilisierung, auch Allergen-Immuntherapie
genannt. Sie kann durch die regelmaf3ige Verabreichung
der allergieauslésenden Fremdstoffe Dein Immunsystem
positiv beeinflussen und damit eine kdrpereigene
Toleranz gegenUber den Allergenen aufbauen.

WICHTIGE FAKTEN

Die Allergen-Immuntherapie
(Hyposensibilisierung) setzt an
der Ursache Deiner Milbenallergie an.

Sie kann eine dauerhafte Riickbildung
der Krankheitserscheinungen
(Symptome) bewirken und Deine
Lebensqualitat nachhaltig-verbessern.

Sie sollte moglichst frith im Krankheits-
verlauf eingesetzt werden.

Die Behandlungsdauer fiir eine
erfolgreiche Therapie betragt
mindestens drei Jahre.

BESSER DURCH DEN
ALLTAG KOMMEN

Bei vorliegender Milbenallergie ist das Vermeiden der allergie-
ausldsenden Stoffe ein wichtiger Schritt. Dies umfasst die
Schaffung unglnstiger Lebensbedingungen flr die Milben,
um so ihre Zahl zu verringern. Die folgenden Alltagstipps
werden Dir helfen, Deine Allergiebeschwerden zu verringern.

TIPPS FUR DEN ALLTAG

Verzichte, wenn moglich, ganz auf textile
Einrichtungsgegenstande wie Polsterses-
sel, Teppiche oder Gardinen.

Beziehe Matratzen, Decken
und Kissen mit milben- und
allergendichten Bezlgen.

Schaffe durch haufiges Luften und
den Verzicht auf Luftbefeuchtung ein
,milbenfeindliches Klima“. Halte die
Raumtemperatur konstant unter 22 °C;
im Schlafzimmer sogar bei 18 °C.

Wasche Kleiduhg und Bettwdasche,
wenn moglich, bei 60 °C fur
mindestens 60 Minuten.

Reinige Raume und Textilien
grundlich mit einem Staubsauger
mit Feinstaubfilter.

Verzichte am besten ganz auf
das Rauchen.

Bevorzuge im Urlaub spezielle
Allergiker-Zimmer. Meide Rdume,
die schwer zu lUften sind.
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NOCH MEHR TIPPS UND INFOS SICHERN

Weitere Informationen findest Du auf unserem Patientenportal:

[l E]

www.allergie-freizeit.de

Hier findest Du beispielsweise,
eine Facharztsuche und viele
weitere nutzliche Tipps.

Unter Downloads stehen auBerdem ein
Symptomkalender und viele hilfreiche
Fragebdgen fur Dich bereit:
www.allergie-freizeit.de/downloads/
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MEIN PERSONLICHER SYMPTOMKALENDER

Ausgezeichnet mit dem
MeinALLERGIEPOrtal
DIGITAL HEALTH| tionsangebot ausgezeichnet.
HEROES-AWARD2022

Unsere Webseite allergie-freizeit.de
wurde 2022 mit dem ,MeinAllergie
Portal Digital Health Heroes-Award"
als sehr gut konzipiertes und fur
Allergiker hilfreiches Kommunika-
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